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IVADAS
WILL SELF

Nesvarbu, i§ kurios pusés | tai
pazvelgtumete, narkomanai ir alkoholikai
sulaukia smerkiancio pozidrio. Tai
suprantama: esame lengvabudiski,
neatsargls, savanaudiskiirdestruktyvas;
griauname Seimas, darbus, gyvenimus,
niokojame tiek materialing, tiek psichine
sferg; eikvojame medicinos, socialiniy,
policijos, teismy ir kaléjimy tarnyby laika
ir mazai dékojame uz tai, ka jos dél masy
daro. Kai galiausiai metame narkotikus ir
alkoholjir pasiekiame tam tikra blaivybés
lygj, daznai nustembame, kad pasaulis
ne sveikina madsy pastangas, o vis dar
tyciojasi i$ muUsy. Vélgi, dazniausiai tai
suprantama: mes padaréme tiek daug
zalos - kolektyviai, o gal ir individualiai,
- kad daugybés gyvenimy gali
neuztekti zalai atlyginti; be to, mums ir
toliau reikia didelés paramos i$ sunkiai
besivercianciy specialisty, nors bent jau
greitai pradedame bdti dékingi uz tai,
kas mums sitloma.

Vis délto nemazai priekaisty, kad
sveikstantys narkomanai ir alkoholikai
susiduria neturi nieko bendra su tuo
- grei¢iau tai yra to paties triuksmo
dalis, kuri girtuoklj ar narkomana
pavercia pajuokos objektu. Gyvename
visuomeneéje, kurioje apsvaigimas
laikomas ne tik prigimtine teise, bet
jo ritualai taip sklandziai jtraukti j
kolektyvinés izoliacijos mechanizma,
kad sunku nustatyti, kur baigiasi vienos
moters iSgertuvés, o kur prasideda
masinis Iébavimas. Tokiomis salygomis
nesugebeéjimas susidoroti su  geérimu,
rakalais, milteliais ar tabletémis tampa
savotisku kosminiu selektyvizmu:
sveikstantis  narkomanas ir (arba)
alkoholikas  yra  tariamas  $ventés
vaiduoklis, primenantis laimingiems
Sventés dalyviams, kad visiskai
imanoma, jog, jei aplinkybés ar
paveldeéjimas pasirodys problemiski, jy
Sampanas gali virsti tikru skausmu.

Ar galime juos kaltinti? Niekas nemégsta,
kai atkreipiamas démesys | po oda
esancia kaukole, ypac¢ kai zvelgiama
| tobula mylimo veido geometrija;
taciau sveikstantys narkomanai ir
(arba) alkoholikai atsiduria ypatingoje
izoliacijos situacijoje: jie yra atskirti
nuo paciy apsvaigimo ritualy, kurie
trina skirtumus tarp Zzmoniy (Zmonés
dazniausiai iSlipa iS savo galvy, kad
patekty | kity galvas), o sveikstantys
zmoneés dar labiau nepripazjstami vien
del sio fakto. Jei gauciau svarg sterlingy
uz kiekvienag karta, kai perskaitydavau,
kokie ,nuobodls” ar ,nejdomds” yra
tie, kurie privalo bati blaivis, bdciau
turtingas zmogus. Tai, kad apsvaige
zmonés mums, blaiviems, atrodo tokie
pat nuobodUs, yra nesvarbu: dél savo
blogos savijautos mes praradome teise
vertinti kity elgesj.

Nemanau, kad deél to galima labai
kovoti: sveikstantis alkoholikas ir (arba)
narkomanas tiesiog turi susitaikyti su
atviru teisingo pasaulio abejingumu,
taciau galima padaryti tai, ko siekia visi
kiti: rasti savo balsg. Daznai Zmogus
atgauna savarankiskumo jausma, o kartu
ir savo tikslo suvokima, tiesiog bGddamas
iSgirstas - tai ir yra tai, kas numatyta
.Recoverist Manifesto”; jis nesiekia bdti
karingas ar jsakmus, o tiesiog iSreiskia
jausmus; ir jei priklausomybés ligy
peripetijos mus ko nors iSmoko, tai to,
kad galiausiai svarbiausia yra ne masy
aplinkybés ar patirtis, jau nekalbant apie
madsy mintis, o madsy jausmai: mums
reikia jausti ir bGti jauciamiems kity
jaucianciy zmoniy.

Mums to reikia labiau nei terapijos,
religijos ar kity materialiniy vadinamosios
sékmés atributy - mums to reikia, nes
tai bltina dvasingumo, kurj stengiames
pasiekti, salyga.

Blddamas profesionalus rasytojas,
vengiu griebtis plunksnos ar pirsty
prie klaviatdros vien tam, kad patiréiau
katarsj, tacCiau daznai bltent toks
iSsilaisvinimas  pasiekiamas; tai yra
Salutinis proceso produktas - lygiai
taip pat, kaip laimé gali bati laimingo
ir pakankamai blaivaus gyvenimo buddo
papildoma dalis.

Will Self
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2012-2014 m. Jungtinéje Karalystéje,
Italijoje ir Turkijoje Zzmonés, besigydantys
nuo piktnaudziavimo psichotropinémis
medziagomis, dalyvavo  menininky
vedamuose  seminaruose,  kuriuose
tyrinéjo kultdros ir meno vaidmen;
ju gyvenime. Bendradarbiaudami su
profesionaliais menininkais visose
trijose Salyse, daugelis zmoniy pirma
kartg susipazino su Siuolaikiniu menu ir
dalijosi savo patirtimi per didelio masto
parodas ir simpoziumus. ,Recoverist
manifesto” atsirado susitikus protams,
susiddrus  kultGroms ir skirtingiems
idealams.

Manifestas  Cia  pateikiamas  kaip
atskiras Siy seminary rezultatas. Jame
néra logotipy ir nuosavybeés teisiy, jis
atspindi autentiskus Zmoniy, kuriuos
sieja nematomos priklausomybés gijos,
balsus. Sis darbas gimé su antropologés
Margaret Mead dvasia, kuri, pati to
nezinodama, suteiké mums daugiau
galiy, kai pareiské: Niekada neabejokite,
kad nedidelé grupé samoningy ir
atsidavusiy pilieciy gali pakeisti pasaulj;
isS tiesy tai vienintelis dalykas, kuris kada
nors tai padare.

Visi, kurie prisidéjo prie Sio manifesto, yra
vienaip ar kitaip paveiktipriklausomybeés,
ir kiekvienas zodis, kurj perskaitysite,
yra surinktas i$ manifesto sesijy, kuriose
buvo apibendrintos kartais skirtingos,
kartais sutampancios baimeés, siekiai
ir vizijos. Nors trijose Salyse isryskéjo
tam tikri  kultGriniai  skirtumai, mus
sieja  panasumai. Siekiant aiskumo,
Si pirmoji angly kalba iSspausdinta
,Recoverist manifesto” versija bus
paremta kai kuria medziaga, kuri buvo
naudojama diskusijoms, pasidalinimams
ir solidarumui iSprovokuoti.

recoverist@aol.com
isbn - 978-1-900756-76-1




SIEK TIEK
PRIESISTORES
- GEDA

1980 m. interviu televizijai aktorius
Ricardas Burtonas buvo paklaustas,
kaip ir kada suzinojo, kad turi problemy
su alkoholiu. Burtonas atsakeé:

,Manau, kad niekas tiksliai
nezino, koks gérimas jj
pavercia i$ visuomenisko ar
nuosirdaus juokdario | niiiria
ir iSgasdinta nelaiminga
bitybe, kuri dreba,
nerimauja, prakaituoja

ir sapnuoja koSmarus, ir
visada biina lapkritis, ir
lyja, ir yra trecia valanda
ryto, ir néra kur eiti, ir jas
griebiatés cigaretés ir
rikote, ir galvojate apie
visus tuos baisius dalykus,
kuriuos padaréte per savo
gyvenima, ir [...] visas
gédas - kurias patyréte ir
kentéjote, ir géda, kuria
suteikéte kitiems Zmonéms,
ir skriaudas, kurias padaréte
kitiems Zmonéms.
Nezinau, ar alkoholikai gali
tai pasakyti taip iSkalbingai;
paprastai jie tiesiog sako:
»AS dvejus metus zitréjau
pro langga, o tai, patikékite
manimi, [.] néra juokinga -
tai tikrai néra juokinga.*

Kalbédamas apie nematomos studijos
auditorijos juoka, Burtonas pabréze,
kad jam buvo labai nesmagu patirti
pazeminima. Sj pazeminima galbat
dar labiau sustiprina = Siuolaikinés
televizijos ziGrovai, kuriuos | kraujo
troskima jtraukia Sventeiviski laidy
vedeéjai, trokstantys apsmeizti jzymybiy
trokstancius dalyvius, kad po to juos
demaskuoty ir iSjuokty, o po mirties
patalpinty ,YouTube", kad ateities kartos
galéty ,pasigrozeti.

Dél  masy iSugdyto apetito visur
parduodamoms nejgyvendinamoms
svajonéms ir XX| a. technokratinés
utopijos atributams nejmanoma iSvengti
tobulo gyvenimo btdo iliuzijos.

Viena vertus, mums vis dazniau
parduodamas pigus alkoholis, ir taip pat
farmacinis placebas, skirtas sveikatai ir
gerovei. Kas mums parduoda alkoholj
ir kas nuo ko - greito maisto, gatvés
narkotiky, Sauksty farmacinio eliksyro
- yra priklausomas, kad islaikyty masy
pasyvuma, kontroliuoty masy baimes ir
pyktj?

Mokédami mokescius ar besisukiodami
gatviy kampuose - legaliai ar nelegaliai
- kas pasveria jy pelng?

Galbdt mes visi esame ,sutrike” -
susipainioje ir pakibe - ir nesuprantame,
kas yra priklausomybé. Psichikos
sutrikimy diagnostikos ir statistikos
vadovas (DSM) yra fundamentalisty
vadovas, kuriuo viso pasaulio psichiatrai
naudojasi, kad suskirstyty mus |
kategorijas ir masy subtilius skirtumus,
pozirius ir elgesj paversty sutrikimais ir
priklausomybeémis.

Losimai, seksas, apsipirkinéjimas,
kofeinas, cigaretés, narkotikai, alkoholis
ir daugybe kity dalyky, kurie tvarkingai
suvynioti j diagnoze, patologizuoti
ir suskirstyti | atskiras kategorijas,
patogiai pamirstant dalykus, dél kuriy
mes ten patekome. Ric¢ardas Burtonas
ne tik aprasé savo priklausomybe nuo
alkoholio ir cigareciy, bet atskleidé ir
savo paties pazeidziamuma, vienatve ir
géda dél priklausomybeés




_ SIEK TIEK
PRIESISTORES -
GARBE

Atsizvelgdami j Margaret Mead Zzodzius,
zmoneés ltalijoje, Turkijoje ir Jungtinéje
Karalystéje pradeéjo diskutuoti mazose
grupelése, o kartais ir didesnése
grupese, svarstydami, kaip mes matome
save, savo vertybes ir ateitj. 1S Siy
pokalbiy gimé manifesto idéja.

Tyrinéjome menininkus, manifestus ir
aktyvizma, o svarbiausia buvo muasy
pagrindiniy  Zmogaus  teisiy idéja.
Pasiremdami Nelsono Mandelos, kuris
viedai ir politiskai buvo reabilituotas
i§ L teroristo” | ,Sventgjj”, dvasia,
pradéjome S naujo apibrézti save is
pasyviai sveikstanciy j sveikstancius -
jautrius Zzmones, turincius individualy
balsg ir bendra vizija, perzengiancia
nacionalines ribas.

Nors esame suristi  nematomomis
priklausomybeés gijomis, masy
neapibrés geéda, deficitas ir stigma, o
mus apibrés masy verté ir potencialas.
Suteikdami sveikimui zmogiskajj veida,
pasalinsime dialogo kliGtis. MGsy bendri
balsai padés pasipriesinti tiems, kurie
mus demonizuoja ir stigmatizuoja.

Taigi, pradéjome pokalbj vieni su kitais,
perzengdami pasyvaus individo ribas,
kad galétume pareiksti savo balsg -
garsy balsg - ir galvoti apie save kaip
apie aktyvistus, ne skaicius ar statistinius
duomenis, ne ligas ir patologijas, o
zmones, kurie, matyt, gime lygas Siame
pasaulyje.

Nuo motery, netekusiy savo vaiky,
iki vyry, praradusiy savo Seimas, nuo
ty, kurie mané, kad dél issilavinimo
stokos yra beverciai, iki ty, kuriems
buvo sakoma, kad berniukai niekada
neturéty verkti - tai zodziai ty Zzmoniy,
kuriuos neiSmaneéliai ir bailiai pavadino
savanaudziais.

Taigi, pasitelkdami tikrus
sveikstanciy Zzmoniy,
Seimy, kencianciy nuo
priklausomybés, ir Sios
srities specialisty i$

misy trijy Saliy balsus,
pateikiame poetiska
misy pirmojo ,,Recoverist
manifesto” pavyzdi.
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Kas yra §i melo pasaka, si irimo blsena, $i vienatvés tustuma?
Liddnas, chaotiskas, dehumanizuotas ir daiktiskas pasaulis.
Negaliu rasti ramybés ir bati suviliotas Sio Salto samoningumo.
Nematau jokios ateities - eikite | dida su savo!
Ar as pasiklydau?
PASIKLYDAU ir sudauziau savo Sirdj!
Sis skausmas ir vienatve, i geda, visa tai sueda

Visame Siame chaotiSkame ir nelygiaverciame gyvenime esu anonimiskas,
nematomas.

..ir argi Siame medikamenty pasaulyje mes visi nesame priklausomi:
priklausomi nuo godumo?

Mdasy praeitis ir dabartis kupina melo, Smeizto ir samoksly.Tokius pacius zaidimus
masy ateityje Zais valdantieji, kurie nenori, kad Zmonés klestéty ar bty issilavine.

Kontroliuoja masy gyvenimus - nutildo mUsy balsus - jasy prietarai ir baimés
manes nestebina.

Ir kaip galima meégautis kitais dalykais, jei Zzmogus yra alkanas? Apie nieka kitg negaliu

galvoti, nes esu neissimiegojes ir alkanas.
Ak, Sis laikinas, neteisingas pasaulis.
Bet atmerkite akis, jGs mirstate...
Cia yra tavo jkapeés, o ten - juoda, juoda Zeme.

Ar buvo geriau, kai buvo blogiau? Kai mUsy kova buvo neiSmatuojama?

Arba miréme praeityje, kad gyventume ateityje?
Zinau tik tiek, kad kovoju su praeitimi, bet kovoju i§ visy jégy.

Zinoma, gyvenime esu padares klaidy, bet drasiai vél atsistosiu ir drasiai eisiu pirmyn...
Taciau kaip iSvengti patekimo j §j stkurj?

Kartais atrodo, kad ji yra tarsi juodoji skylé... bet viskas gerai... laikyk galva virs vandens ir

plauk pro ja. Laikysime uz rankos.

VISKAS BUS GERAI...



Nebijokite; matote, mes (jds ir ad) visa laika kuriame ateitj... ..manyje gimsta nauja Zvaigzdé... Matau ateit], kuri buvo taip giliai paslépta.

Nustokite teisti problemy turincius zmones; niekas néra tobulas... AS klausausi... AS girdziu...

O tu, tu esi per grieztas sau. ..taciau Sis gimimas ir kiekvienas gimimas yra susijes su skausmu.
ISvalyk akis, nuplauk tg smelj, istiesk man ranka. PALAUKITE...

|siklausykite... uZ viso to balto triuksmo, uz to egzistencijos chaoso yra tylesniy -.tal pavojinga; pavojinga ir grazu

garsy. MUsy grazi zalioji zeme juda juodoje jJuodumoje. Mes prakaituosime, kad jgyvendintume savo jsivaizdavimus... misy rankose - mazas

Cia yra vietos bati tuo, kas i$ tikryjy esate, ne tik pavirsutiniska isvaizda... ir milziniskas pasaulis

lsmokime klausytis, o ne tik zidréti ir vertinti... Suzadinkime savo siekius, puoselékime savo galimybes

iveikime $ig apatija. Dalytis reiSkia dvigubinti - mes neturime susidurti su Siuo pasauliu visiskai vieni

|siklausykime j foninius garsus, garsus, esancius pakrasciuose, kurie néra tokie pazjstami. Taigi, pasitelkime visatos jégg ir mégaukimes tuo, kas is tikryjy esame...

MUSUY ZINIOS YRA
MUSVY GALIA




Bet ar pasaulis nori mus iSgirsti, ar nori masy klausytis...?

Atverkite savo atviras, naujai matancias akis, pakelkite akis j dangy - ZiGrékite | mus,

gerbkite mus, mylékite mus - neiSsiggskite tos sumaisties. ISsivaduokime i$ masy

netikrumo metuy.
..tapkime tuo, apie kg svajojome.

Esame galingas balsas, gyvybiné energija; esame didesnio dalyko dalis.
Susivienykime, pazadinkime savo sgzine, iSjudinkime miegancia vaizduote

BUkite isradingi, smalsis - siekite tikslo.

NERA KO BLJOTI

Neturiu visy atsakymuy, bet tai nieko blogo.

Ar esu pasiruoses pokyciams? Kad ir kg sakysiu, ar klausydamiesi bdsite
tokie pat ryztingi kaip as?

Kai nekalbu uz save,

NIEKAS KITAS TO NEPADARYS...
TAIGI AS PADARYSIU
MES PADARYSIME

Esame ,,Recoverists‘
ir esame jsipareigoje
siekti solidarumo ir
lygybés

Esame ,,Recoverists‘
ir praSome pagarbos
bei tolerancijos
Esame
pRecoverists,
esame jvairus ir
tobuléjantys

Esame ,,Recoverists‘
ir vertiname savo
balsgy

Mes esame
pRecoverists,
judantys | priekij

Uz atleidimg ir
Svietimg, uz Seimgy,
nuoSirduma ir laisve,
uz draugyste ir
meile.

AS negaliu, bet mes
galime
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