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WILL SELF

Hangi acidan bakarsaniz bakin,
uyusturucu bagimlilari ve alkoliklerden
medyada kotl sekilde bahsediliyor.
Bu anlasilabilir bir durum: umursamaz,
dikkatsiz, bencil ve vyikiclyiz; aileleri,
isleri, hayatlari mahvediyoruz; hem
maddi  hem de ruhsal alemlerde
tahribat vyaratiyoruz; hastane, sosyal
yardim, polis, mahkeme ve hapishane
hizmetlerinin zamanini tUketiyoruz ve
onlarin bizim icin yaptiklarina karsi pek
de minnettarlik duymuyoruz. Sonunda
uyusturucu ve ickiyi biraktigimizda
ve bir miktar ayildigimizda, dinyanin
kalaninin  ¢abalarimizi  alkislamaktan
uzak olmasini, bizimle alay etmeye
devam etmesinihep saskinlikla karsiliyoruz.
Bu vine, codu zaman anlasilabilir bir
durum: o kadar cok hasar verdik Ki
(bireyler olarak degilse bile topluca)
telafisi i¢in bir¢ok insan émru kadar
stire yetmeyebilir; ayrica, baski altinda
olan profesyonellerden énemli élctde
destek almaya devam ediyoruz, ama
en azindan bir zaman sonra sunulanlar
icin minnettar olmaya basliyoruz.

Yine de iyilesmekte olan madde
bagimlisi ve alkoliklerin maruz kaldigi
asagilanmanin bUyuk kisminin bununla
hi¢birilgisi yok; bu daha ziyade, sarhosu
veya uyusturucu badimlisini komik
bir figlr haline getiren ayni arka plan
gUrdltsunun bir parcasi. Sarhoslugun
sadece dogustan gelen bir hak olarak
gorulmedidi, ayni zamanda rittellerinin
topluca yalniz birakilmanin mekanigine
son derece kusursuz bir sekilde dahil
edildigi bir toplumda vyasiyoruz ve
dolayisiyla bir kadinin cakirkeyifliginin
nerede sona erdidini ve toptan
ahlaksizhgin nerede basladigini
belirlemek zor. Béyle kosullar altinda,
bir kisinin icki (veya sigara, toz ya da
hap) tuketimini ydnetememesi bir tar
evrensel aykirihga déndstyor: iyilesen
madde/alkol bagimlisi, herkesce bilinen
ortamin tadini kaciran kimse oluyor
ve mutlu eglence duskUnlerine,
ictikleri sampanyanin gercek bir aciya
dontsmesinin (kosullar veya kalitsal
ozellikler sorunluysa) tamamen
muUmkdn oldugunu hatirlatiyor.

Onlar suclayabilir miyiz? Hi¢ kimse,
ozellikle sevilen bir yuzin muukemmel
geometrisine bakarken, cildin altindaki
kafatasinin dikkatini cekmesinden
hoslanmaz; ancak, iyilesmekte olan
madde bagimlisi/alkolik kisinin
kendini icinde buldugu durum, tuhaf
sekilde izbe bir durumdur: iyilesmekte
olanlar, kisiler arasindaki ayirt edici
ozellikleri bulaniklastiran sarhosluk
ritGellerinden dislanirlar (insanlar,
genellikle baskalarinin zihnini etkilemek
icin  kendi zihinlerinden cikarlar) ve
sadece bu gergek yluzunden bile kabul
gbrmekten ihra¢ edilirler. Eger ayik
olanlarin ne kadar “mesakkatli” veya
“sikic” olduklarini okudugum her sefer
icin bir sterlin alsaydim, zengin bir adam
olurdum; sarhos olanlarin biz, yani ayik
olanlar kadar bize mesakkatli gérinmesi
konu disi bir durum: bu rahatsizhgimiz
ylUzUnden baskalarinin  davranislarini
yargilama hakkimizi yitirmis
bulunmaktayiz.

Bunun Uzerinde fazla cenkgilik
yapmak i¢in bir gerek¢e oldugunu
dustinmuyorum: iyilesen alkolik/madde
bagimlisi, kuralll dunyanin somurtkan
kayitsizhgini (diger bircok seyle birlikte)
kabul etmek zorunda; ama herkesin
yapmaya ¢alistigi, yapilabilecek

bir sey var: kendi sesinizi bulmak. Cogu
zaman, bireyin &zerklik duygusunu
ve bununla birlikte ama¢ duygusunu
yeniden kazanmasl sadece sesinin
duyulmasiyla gerceklesir. Recoverist
Bildirgesi’'nin  sart  kostugu  unsur
budur;  saldirgan  veya  azarlayicl
olmasi amaglanmamis olup, sadece
duygularin = bir ifadesidir ve eger
badimlilik hastaliginin inis ¢ikislarinin
bize 6Jrettigi bir sey varsa o da son
analizde dnemli olanin kosullarimiz veya
deneyimlerimizdegil (dUstncelerimizden
bahsetmiyorum  bile), duygularimiz
oldugudur:hissetmeyevebaskahisseden
insanlar tarafindan hissedilmeye
intiyacimiz var. Buna terapiden,
dinden veya sozde basarilarin maddi
tuzaklarindan daha ¢ok ihtiyacimiz
var; buna ihtiyacimiz var, ¢UnkU bu,
ulasmaya calistigimiz maneviyatin
gerekli bir kosulu.

Profesyonel bir yazar olarak, sirf kot
duygulardan arinmak icin  kalemi
kagida (veya parmaklarimi klavyeye)
koymak konusunda temkinli
davraniyorum, ama ¢odu zaman
rahatlama tam da bu sekilde elde
ediliyor; bu, sUrecin bir yan Grung;
tipki mutlu ve makul olcude ayik
bir yasam tarzinin yan Urtnlerinden
birinin mutluluk olabilmesi gibi.

Will Self
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2012 ve 2014 vyillari arasinda Birlesik
Krallk, Italya ve Turkiye'de madde
bagimlihgindan kurtulan kisiler,
kaltar — ve sanatin hayatlarindaki
rolint kesfetmek Uzere sanatcilarin
onculugunde duzenlenen c¢alistaylara
katilmistir.  Uc  Ulkeden profesyonel
sanatcilarla calisan pek ¢ok kisi, ilk kez
cagdas sanati deneyimlemis ve genis
capli sergilerin yani sira sempozyumlar
araciligiyla deneyimlerini paylasmislardir.
Recoverist Bildirgesi, zihinlerin, kualtar
catismalarinin ve farkl ideallerin bir
araya gelmesi sonucunda ortaya ¢iktl.

Bildirge, sdéz konusu calistaylarin gizli
bir sonucu olarak burada sunulmustur.
Logo ve mulkiyet icermemekte olup,
gorinmez madde bagimliligr iplikleriyle
birbirine baglanan insanlarin  6zgln
seslerini temsil etmektedir. Bu calisma,
farkinda olmadan bize gl¢ veren
antropolog Margaret Mead’in ruhunun
bir parcasiyla dodmus, kendisi su
beyanda bulunmustur: Klguk bir grup
dusunceli ve kararl vatandasin dunyayi
degistirebileceginden asla stphe
etmeyin; gergekten de simdiye kadar
dunyay! degistiren tek sey bu olmustur.

Bu bildirgeye katkida bulunanlarimiz
bir sekilde madde badmliligindan
etkilenmistir ve okuyacaginiz her kelime
bazen farkl, bazen de bir noktada
birlesen korkular, 6zlemler ve vizyonlarla
sentezlenmis bildirge oturumlarindan
derlenmistir. Uc ulke arasinda bazi
kaltarel farkhlklar ortaya c¢iksa da,
aramizda bag kuran sey benzerliklerdir.
Netlik saglamak amaciyla, Recoverist
Bildirgesi'nin - bu ilk basili  Turkce
strama, tartismayi, fikir alisverisini ve
dayanismayi tesvik etmek icin kullanilan
bazi materyallerle desteklenecektir

recoverist@aol.com
isbn - 978-1-900756-76-1




KISA BiR GECMIS
DENEYiIM
- UTANG

1980'de yapilan bir  televizyon
réportajinda, aktdr Richard Burton’a,
basinin alkolle dertte oldugunun nasil
ve ne zaman farkina vardigi soruldu.
Burton’un cevabi su oldu:

“Sanirim hi¢ kimse o Kisiyi
sadece sosyal veya i¢cten
giilen bir igici olmaktan
¢ikarip, titreyen, gicirdayan,
terleyen ve kabuslar géren,
asik surath ve aksamdan
kalma zavalli bir yaratiga
donistiiren igkinin hangisi
oldugunu tam olarak
bilmiyor; ayrica her

zaman Kasim ayi ve yagmur
yagdiyor ve sabahin ligii ve
gidecek higbir yer yok;
ardindan bir sigaraya uzanip
tittiriyorsun ve hayatinda
yaptigin tiim korkung
seyleri, [...] katlandigin ve
¢ektigin biitlin utanclari,
baskalarina yasattigin
utanclari ve baskalarina
yaptigin biitiin haksizliklari
diistinliyorsun. Alkolikler
bunu bu kadar giizel

bir sekilde ifade edebilir mi
bilmiyorum; genellikle
sadece sunu soylerler, iki yil
boyunca pencereden digari
baktim; ve éyledir, inanin
bana, [.] bu giiliinecek

bir konu degil; gercekten
gliliinecek bir konu degil.”

Karanhkta goérinmeyen studyo
seyircisinin  anlamsiz  kahkahalarina
atifta  bulunan  Burton, paylastigi
asagilanmalarla iliskili gerginlik dolu
utancini vurguladi. Bu utang, belki de
gunumuzun gundtz kusadini  takip
eden televizyon izleyicileri tarafindan,
sadece onlari teshir edip alay konusu
yapmak, gelecek nesillerin  dolayh
zevki i¢in kendisinin élumunden sonra
YouTube'a yuklemek amaciyla Unli olma
achgr ceken katilimcilarini kétuleme
konusunda kararli, mutaassip sunucular
tarafindan kan  ddkme  arzusuna
sUrtklenerek daha da buayutulda.

Hazir ve nazir sekilde pazarlanan
hayallere dair iyi beslenen istahimiz
ve 21. yUzyilin teknokrat Gtopyasinin
tuzaklariyla, mtukemmel bir yasam tarzi
yanilgisindan kagis yok. Bize bir yandan
giderek daha ucuz alkol satihyor, ote
yandan sagdlik ve esenlik icin sahte ila¢
haberleri pompalaniyor. Bize i¢ki satan
kim ve bizi pasif tutmak, korkularimizi
ve 6fkemizi kontrol altina almak icin kim
neye (hazir gida, uyusturucu, kasik kasik
ilagclar ve iksirler) bagimli?Vergilerini
ddeyenler veya sokak kdselerinde (yasal
veya yasadisi sekilde) takilanlar, karlarini
kim 6lctyor?

Belki de hepimiz “dUzensiziz” (gergin
ve takintiliyiz) ve badimliligi neyin teskil
ettigi konusunda kafamiz karisik. Ruhsal

Bozukluklara Dair Tanisal ve istatistiksel
Kilavuz (DSM), dunyadaki tam
psikiyatristlerin bizi kategorilere ayirmak
ve ince farkliliklarimizi, tutumlarimizi
ve davranislarimizi  bozukluklara ve
badimliliklara tercime etmek icin
kullandiklari koktenci bir saha rehberidir.

Burada kumar, seks, alisveris, kafein,
sigara, uyusturucu, alkol ve cok daha
fazlasi, hepsi bir tani seklinde 6zenle
hazirlanmis (patolojik siniflara ayriimis
ve siniflandiriimis) olup, bizi bu siniflara
koyan seyleri rahatlikla unutmaktayiz.
Richard Burton sadece alkol ve
sigara bagimliligini anlatmiyordu; ayni
zamanda kendi zaaflarini, bagimhiliginin
varattigi  yalnizigi  ve utanci da
resmediyordu.




KISA BiR GECMIS
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italya, Turkiye ve Birlesik Krallik'taki
insanlar,Margaret Mead'insozleriniakilda
tutarak kucUk gruplar ve bazen daha
blUyuk gruplar halinde muzakerelere
baslamis ve kendimizi, degerlerimizi
ve gelecedimizi nasil gorddgumizi
arastirmislardir. Bu konusmalardan bir
bildirge fikri dogmustur.

Sanatcilari, bildirgeleri  ve aktivizm
kavramini arastirdik  ve bunlarin
merkezinde temel insan haklar fikri yer
almistir,. Kamuoyunda ve siyasi olarak
“terorist” tabirinden “aziz” tabirine
yUkseltilen Nelson

Mandela’nin  ruhundan bir parca ile
kendimizi pasif sekilde iyilesmeden
kurtararak yeniden tanimlayip
recoverist’lere, yani bagdimsiz seslere
ve ulusal sinirlarin Otesinde ortak
bir vizyona sahip duyarli insanlara
donlsmeye basladik.

Madde bagimliliginin goérinmez
iplikleriyle  bagli  oldugumuz slrece
utang, yetersizlik ve ayiplanma ile
tanimlanmayacadiz; bunun yerine

degerimiz ve potansiyelimizle
tanimlanacadiz. lyilesmeye insani
bir ylz kazandirarak, diyalog

kurmaninénundeki  engelleri  ortadan
kaldiracagiz.  Ortak seslerimiz, bizi
seytanlastiran ve damgalayanlarla
ylzlesecek ve onlara egitim verecektir.

Dolayisiyla  birbirimizle  konusmaya
basladik, pasif bireyler olmanin &tesine
gecerek bir ses (yUksek bir ses) edindik
ve kendimizi sayllar veya istatistikler,
hastaliklar ve patolojiler degil, acik¢a bu
dunyada esit haklarla dogmus insanlar,
aktivistler olarak dustnduk.

Bunlar, cocuklarini kaybeden
kadinlardan ailelerini kaybeden
erkeklere, egitimsizliklerinin kendilerini
degersiz kildigini dustnenlerden
erkeklerin asla aglamamasi gerektigi
soylenenlere kadar, cahil ve korkak
insanlar  tarafindan  bencil  olarak
damgalanmis insanlarin sézleridir.

Boylece, li¢ lilkemizden
iyilesmekte olan insanlarin,
madde bagimliligindan
etkilenen ailelerin ve sahada
¢alisan profesyonellerin
birlesmis, samimi sesleriyle,
ilk Recoverist Bildirgemizin
siirsel tanitimiyla
karsinizdayiz.
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Nedir bu yalan masall, bu ¢ctrimusltk hali, bu yalnizhidin yarattig bosluk?
HUzunld, kaotik, insanhktan cikmis ve nesnelestiriimis bir dinya.

Huzur bulamiyorum ve bu buz gibi farkindaligin cazibesine kapilamiyorum.
Gelecek géremiyorum, sizinkine de lanet olsun!

Kayip miyim?
KAYIP ve kalbi kingim!

Bu acl ve yalnizlik, bu utancg, hepsi beni tiketiyor
BUtun bunlarin icinde isimsizim, bu kaotik ve adaletsiz hayatta gorinmezim.

..ve bu uyusturan dinyada hepimiz bagiml degil miyiz; acgézliltige bagimli
degil miyiz?
Gecmisimiz ve guntmuz yalanlarla, iftiralarla, entrikalarla dolu.

Gelecegimizde ayni oyunlar iktidar sahipleri tarafindan, insanlarin refahini ya da
egitimini istemeyenler tarafindan oynanacak.

Hayatimizi kontrol edeceksiniz, sesimizi bastiracaksiniz; 6n yargilariniz ve
korkulariniz beni sasirtmiyor.

Ac¢ olan birinin hayatta baska seylerden keyif almasi nasil mimkun olabilir?
Baska bir sey dustnemiyorum, ¢Unkl ¢cok uykusuzum ve acim.

Ah bu fani, adaletsiz dtnya.
Ama ac gozlerini, dlUyorsun...
iste kefenin ve iste kara, kapkara toprak.

Daha kotuyken durum daha miiyiydi? MUcadelemizin dlctlemedigi zamanlar?
Yoksa sadece gelecekte yasamak icin mi gecmiste o6lduk?

Tek bildigim gecmisle savastigim ama mucadelemi tum glcUmle verdigim.

Elbette hayatimda yaptigim hatalar oldu ama cesurca yeniden ayagda
kalkacak ve cesurca ileriye dogru yUrUyecedim...

Peki bu girdaba ¢ekilmekten nasil kurtuluruz?

Bu bazen bir kara delik gibi geliyor... ama sorun degil... basini suyun Uzerinde tut
ve yUzerek gec. Elini tutacagiz.

HER SEY iYi OLACAK...



Korkma; gértyorsun ki biz (sen ve ben) gelecedi yaratiyoruz; onu her
zaman yaratiyoruz...

Sorunlari olan insanlari yargilamayi birak; kimse mtukemmel degil...
Ve sen, kendine karsi acimasiz davraniyorsun.
Gozlerini sil, dertlerini geride birak ve elini bana uzat.

Dinle... tum bu beyaz glrultinun, varolus kaosunun arkasinda daha
sessiz sesler var. Zifiri karanlkta hareket eden, glzel, yesil dinyamiz var.

Ylzeysel gorunimun dtesinde, gercekte kim oldugunu ortaya koyabilecegin
bir alan var...

Haydi sadece bakip yargilamayi degdil, dinlemeyi de déJrenelim...
Haydi bu ilgisizligin étesine gecelim.

Haydi arka plandaki sesleri, kenarlardaki pek de tanidik olmayan sesleri dinleyelim.

..icimde yeni bir yildiz doduyor... Cok derinlerde gizlenmis bir gelecegdi
gorebiliyorum.

Dinliyorum... Duyuyorum...

..ama bu dogum sancil olacak, her dogumda oldugu gibi.
DAYAN...

..bu tehlikeli; tehlikeli ve glizel

Hayallerimize ulasmak i¢in ter dékecegiz... kiguk ve dev gibi dunyayi ellerimizde
tutuyoruz

isteklerimizi tesvik edelim, olasiliklarimizi besleyelim

Paylasmak ikiye katlamaktir; bu dinyayla tamamen yalniz yuzlesmek zorunda degiliz

Oyleyse evrenin glclnU toplayalim ve gercekte kim oldugumuzun
muhtesemliginin keyfini cikaralim...

BiLGIMiZ
GUcUMUZDUR



Ama dunya bizi duymak, dinlemek istiyor mu...?

Berrak, dinlenmis gozlerini ac, gokylzine bak; bize bak, bize saygi goster,
bizi sev; bu kafa karisikhdindan korkma. Yillardir stiren belirsizligimizden
ileriye dogru gidelim.

..hayal ettigimiz seylere donutselim.
Guclu bir sesiz, yasam enerijisiyiz; daha buyuk bir seyin parcasiyiz.

Haydi birlik olahm, vicdanimizi uyandiralim, uyuyan hayal glcimuzu
harekete gecirelim.

Yaratici ol, merakli ol, hep bir amacin olsun.

KORKACAK BIR SEY YOK

Butln cevaplari bilmiyorum ama sorun degil.

Degisime hazir miyim? Ne soylersem soyleyeyim, dinlerken sen de
benim kadar kararli olacak misin?

Kendi adima konusmazsam,

BASKA KiMSE KONUSMAZ...
OYLEYSE KONUSACAGIM
KONUSACAGIZ

Biz Recoverist’iz,

dayanisma ve esitlik

konusunda kararhyiz
Biz Recoverist’iz,
saygi ve hosgorii
istiyoruz

Biz Recoverist’iz,
cesitlilik iceriyoruz
ve gelisiyoruz

Biz Recoverist’iz,
sesimizi besliyoruz
Bizler ileriye

dogru ilerleyen
Recoverist’leriz
Bagislama ve Egitim,
Aile, Samimiyet ve
Ozgiirliik, Dostluk ve
Sevgi adina.

Kendim yapamam,
ama birlikte
yapabiliriz
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